Cremige One Pot Pasta/ All in One
flir Thermomix (TM5)

Vorbereitungszeit: ca. 10 min
Kochzeit: ca. 30 min
Quelle: Rezeptwelt.de
ZUTATEN:
1 Karotte
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
20 ¢ 01
800 ¢ Wasser
300 ¢ passierte Tomaten
200 ¢ Sahne
30 g Tomatenmark
1 geh. TL  Gewiirzpaste fiir Gemiisebriihe
1 geh. TL  Selbstgemachtes BratensoBBenpulver (optional)
1 Prise Oregano
1 Prise Pfeffer
1 Prise Salz
350 ¢ Nudeln, roh
ZUBEREITUNG
One Pot Pasta
Die Karotte, halbierte Zwiebel und die Knoblauchzehe (optional Knoblauchgrundstock oder
Knoblauchgewiirz) in den Mixtopf geben und dann zerkleinern. Das Ol dazu und
dann fiir diinsten.
Wasser, passierte Tomaten, Tomatenmark, Sahne, und Gewiirze in den Mixtopf geben und bei
- aufkochen.
AnschlieBend Nudeln in den Mixtopf dazu geben und das Ganze
garen.
Je nach Nudelsorte kann die Garzeit von 15 Minuten variieren. Ich hatte hier Penne und Farfalle.
Ich empfehle die Nudeln nach Garzeit der Packungsanweisung Zu garen.
Geniefen

Wer mdochte kann zeitgleich mit Zugabe der Nudeln Gemiise im Varoma oben drauf setzen.



